
発行／社会福祉協議会ニュータウン中央南支部　2019年2月

支部のエリアは、
高花、原山、内野
小学校の区域です。

※「だんだん」は、西日本の一部地方の方言で
　「ありがとう」という意味です。

社会福祉協議会ニュータウン中央南支部の広

報「だんだん」です。社会福祉協議会（社協）は、

市内を８つの支部に分けて、支部ごとに地域

福祉活動に取り組んでいます。当支部は、内野、

原山、高花小学校の学区をエリアに、地域の

高齢者を中心とした住民の集いの場ををつく

る活動を行っています。今年度の取り組みを

ご紹介いたします。

三世代交流ユニカール

だんだんカフェ 
各小学校区ごとに、歩いていける集会所で高齢者の集い

の場「だんだんカフェ」を実施しています。

毎月、ゲストをお招きし、おしゃべりしながら、健康な

どの情報を共有する場となっています。

内野団地第一集会所／毎月第三金曜日10:00 ～ 13:00

原山団地第二集会所／毎月第二水曜日 10:00 ～ 12:30

高花小地域交流センター／毎月第二水曜日 10:00 ～ 13:00

各小学校の 5年生と保護者、地域の高齢者が集い、年に

一度ユニカールを楽しみます。ユニカールは「そだね～」

で注目された「カーリング」の陸上版。初めて体験する

小学生はいつも大盛り上がり。ゲームのあとは子どもた

ちの心洗われるような美しい歌声が高齢者にプレゼント

されます。

内野小／11月15日

原山小／５月24日

高花小／６月28日

ピンクのノボリが目印です。高花、内野、原山の会場

輪になって認知症予防ゲーム

印西総合病院の理学療法士
さんをゲストに転倒防止体操

澄んだ歌声にうっとり

一番真ん中は
黄色ストーン。
２番ストーンは
黄色？ 青？

僅差で黄色に１点！

みんな注目！
黄色？青？ どっち？みんなで足指体操

思い切り腕を
ふって、
ど真ん中
ねらうぞ！



問合せ
連絡先

内野・戸神台・中央南／志賀 ４６－５８２５、増田 ０８０－５０８２－０９７０

原山／小関 ３７－７２３７　　高花／山下 ４６－６８９６

ボランティアさん大募集！
　何か福祉の活動をしたい、ボランティア
に興味がある、地域で知り合いを増やした
い、調理や車の運転など自分の得意なこと
を活かしたい、そんな方はぜひ下記社協メ
ンバーにご連絡ください！

だんだんの集い （原山中学校）  
年に一度、原山中学校生徒会と共催で、地域の高齢者を中学校にお招きし、ゲームなどを一緒に楽しむ集いを企画してい

ます。年末恒例の一大行事で、今年度は 12月1日（土）に、高齢者 90人、先生・生徒 60人、ボランティアなど総勢180人

が集いました。尺八、ピアノ、フルートの協奏「Caprice」の演奏や生徒会企画クイズなどを楽しみました。

 防災クイズでおにぎりGet！
（船穂中学校区さわやかコミュニティ）

10 月 13日に行われた、船穂中学校区さわやかコミュニ

ティバザーでは、「防災クイズでおにぎりGet！」を企画
しました。小雨もようの日でしたが、開場と同時に地域

の人で会場の体育館は大賑わい。子どもグループや親子

連れが、「むずかしい～」と言いながら、次々にクイズに

挑戦してくれました。ゲットしたおにぎりは、避難所で

使われる段ボール仕切りのなかで食べます。「このスペー

スに家族全員が暮らすの～？」と避難生活を少しだけ体

験。学校の防災倉庫にある防災備品の展示の行いました。

だんだんランチ 
独りで食事をする高齢者のために、毎月手作りランチが

200円で楽しめる会食、お弁当配食を行っています。ボ

ランティアさんが心をこめて朝から調理しています。栄

養バランスのよい美味しいランチを召し上がれ。会場の

駅前交流館、サザンプラザまでは送迎ボランティアも利

用できます。実施日は、2018年４/25、５/23、６/27、７

/24、９/26、10/24、11/21、2019年１/23、２/27、３/27

意外と知らないこと多いね～

Caprice の自由なスタイルの演奏
総勢 180 人が集いました

避難所体験も


